KIEKKO-KARHUT

PELARJAPOLKU:
JUNNUSTA - SENIORIKSI




KIEKKOKOULU

IKA: 4-8 V.

KOULU: PAIVAKOTI, ESIKOULU

HERKKYYSKAUSI: TASAPAINO, TAITO/TEKNIIKKA, NOTKEUS, KETTERYYS

TOIMINTAA OHIJAA: LEIKIT LUISTIMILLA, HAASTEELLISET TEHTAVAT

HEN. JA SOS. OMINAISUUDET: VOIMAKAS ELAYTYMINEN MIELIKUVIIN, VOIMAKAS
KILPAILUVIETTI

OPETELTAVAT ASIAT:

LAJITEKNIIKAT, UUDET: LUISTIMILLA SEISOMINEN, LUISTINPOTKU, ETEENPAIN
LUISTELU, OTE MAILASTA, JAASTA NOUSEMINEN,
LUISTELUASENTO

PELIKASITYKSELLISET ASIAT: PELIN IDEA

KASVATUKSELLISET JA VALMENTAJAN OHJEIDEN SEURAAMINEN, TERVEHTIMINEN

TERVEYSKASVATUKSELLISET ASIAT:

YHTEISTAPAHTUMIEN MAARA VIIKOSSA: 1

JATKUVANA OMATOIMIHARIOITTEINA: MONIPUOLINEN LIIKUNTA, HYOTYLIIKUNTA, MUITA LAJEJA

18. syyskuuta 13



F2-JUNIORIT

IKA: 7-8 V.

KOULU: 1. JA 2. LUOKKA

HERKKYYSKAUSI: TASAPAINO, TAITO/TEKNIIKKA, NOTKEUS, KETTERYYS

TOIMINTAA OHJAA: LEIKIT LUISTIMILLA, LAJITEKNIIKKA HARJOITTEET

HEN. JA SOS. OMINAISUUDET: TAKTISEN ALYN KEHITTAMINEN, KYKY TOIMIA RYHMASSA
KEHITTYY

OPETELTAVAT ASIAT:

LAJITEKNIIKAT, UUDET: ETEENPAIN KAARRELUISTELU, SYOTON VASTAANOTTO,
KAANNOKSET, RYSTYSYOTTO

PELIKASITYKSELLISET ASIAT: ALUEEN PUOLUSTAMINEN, MAALINTEKOALUEELLA
PELAAMINEN, KAIKKI HYOKKAA JA PUOLUSTAA, ALOITUKSET,
KERTAA AIKAISEMMAT VUODET

KASVATUKSELLISET JA PELIKAVERIN KANNUSTAMINEN

TERVEYSKASVATUKSELLISET ASIAT:

YHTEISTAPAHTUMIEN MAARA VIIKOSSA: 2 + SALIVUORO

JATKUVANA OMATOIMIHARIOITTEINA: MONIPUOLINEN LIIKUNTA, HYOTYLIIKUNTA, MUITA LAJEJA,
LIHASHUOLTOA

MAALIVAHDIT: KAIKKI SAAVAT KOKEILLA

18. syyskuuta 13



F1-JUNIORIT

IKA: 9 V.

KOULU: 3. LUOKKA

HERKKYYSKAUSI: TASAPAINO, TAITO/TEKNIIKKA, NOTKEUS, KETTERYYS,
NOPEUS, LIHASKESTAVYYS, KESTO- JA NOPEUSVOIMA

TOIMINTAA OHIAA: LATITEKNIIKKAHARJOITTEET

HEN. JA SOS. OMINAISUUDET: STRESSIN SIETOKYKY PARANEE

OPETELTAVAT ASIAT:

LAJITEKNIIKAT, UUDET: TAAKSEPAIN KAARRELUISTELU, RYSTYLAUKAUS

LAJITEKNIIKAT, KERRATTAVAT: EDELLISVUOSINA OPITUT LAJITEKNIIKAT

PELIKASITYKSELLISET ASIAT: PELIKAVERIHIN NAHDEN SIJOITTUMINEN, SYOTTAMINEN -
LIIKKUMINEN, KERTAA AIKAISEMMAT VUODET

KASVATUKSELLISET JA ALKUVERRY TTELY, SUIHKUSSA KAYNTI PELIN JALKEEN

TERVEYSKASVATUKSELLISET ASIAT:

YHTEISTAPAHTUMIEN MAARA VIIKOSSA: 2 + SALIVUORO

JATKUVANA OMATOIMIHARIOITTEINA: MONIPUOLINEN LIIKUNTA, HYOTYLIIKUNTA, MUITA LAJEJA,
LIHASKUNTOHARJOITTEITA, LIHASHUOLTOA

MAALIVAHDIT: 3-5 MAALIVAHTIEHDOKASTA, 2 MAALIVAHTIA
HARJOITUKSISSA

18. syyskuuta 13



E2-JUNIORIT

IKA: 10 V.
KOULU: 4. LUOKKA
HERKKYYSKAUSI: TASAPAINO, TAITO/TEKNIIKKA, NOTKEUS, KETTERYYS,

NOPEUS, LIHASKESTAVYYS, KESTO- JA NOPEUSVOIMA

TOIMINTAA OHIJIAA:

LAJITEKNIIKKAHARJOITTEET, LEIKIT, KILPAILUT,
HERMOSTON KEHITTAMINEN

HEN. JA SOS. OMINAISUUDET:

KESKITTYMISKYKY PARANEE, SAANTOJEN
KUNNIOITTAMINEN, YLEISESTI HYVAKSY TTYJEN
KAY TOSTAPOJEN TAVOITTELU

OPETELTAVAT ASIAT:

LAJITEKNIIKAT, UUDET:

LUISTELUN RY TMINVAIHDOS, LUISTELUN KIIHDYTYS

LAJITEKNIIKAT, KERRATTAVAT:

EDELLISVUOSINA OPITUT LAJITEKNIIKAT

PELIKASITYKSELLISET ASIAT:

ISON KENTAN PELAAMINEN, ISON KENTAN SAANNOT,
MAALINTEKO

KASVATUKSELLISET JA
TERVEYSKASVATUKSELLISET ASIAT:

OMISTA VARUSTEISTA HUOLEHTIMINEN

YHTEISTAPAHTUMIEN MAARA VIIKOSSA:

3 + SALIVUORO

OHEISHARJOITTELUNA:

HERMOSTOHARJOITTEET, LIHASKUNTOHARJOITTEET,
KEHONHALLINTAHARJOITTEET, NOPEUSHARJOITTEET

JATKUVANA OMATOIMIHARIOITTEINA:

MONIPUOLINEN LIIKUNTA, HYOTYLIIKUNTA, MUITA LAJEJA,
LIHASKUNTOHARJOITTEITA, LIHASHUOLTOA

MAALIVAHDIT:

MAALIVAHTIEN VALINTA: PERUSTOJUNNAT, LIIKKUMINEN

18. syyskuuta 13




E1-JUNIORIT

IKA: 11 V.

KOULU: 5. LUOKKA

HERKKYYSKAUSI: TASAPAINO, TAITO/TEKNIIKKA, NOTKEUS, KETTERYYS,
NOPEUS, LIHASKESTAVYYS, KESTO- JA NOPEUSVOIMA

TOIMINTAA OHJIAA: LAJITEKNIIKKAHARTIOITTEET, HERMOSTON KEHITTAMINEN

HEN. JA SOS. OMINAISUUDET: KESKITTYMISKYKY PARANEE, SAANTOJEN

KUNNIOITTAMINEN, YLEISESTI HYVAKSY TTYJEN
KAY TOSTAPOJEN TAVOITTELU

OPETELTAVAT ASIAT:

LAJITEKNIIKAT, UUDET: SUORAA SYOTOSTA LAUKAUS, HARHAUTTAMINEN

LAJITEKNIIKAT, KERRATTAVAT: EDELLISVUOSINA OPITUT LAJITEKNIIKAT

PELIKASITYKSELLISET ASIAT: PARITOIMINTA KENTALLA, KAMPPAILUTILANTEET,
MAALINTEKO, ETAISYYDET - SYOTTOJEN PITUUDET,
SYOTTOTARIONTA

KASVATUKSELLISET JA NESTETASAPAINO, ALKUVERRY TTELY, PELAAJA ITSE

TERVEYSKASVATUKSELLISET ASIAT: ILMOITTAA POISSAOLON

YHTEISTAPAHTUMIEN MAARA VIIKOSSA: 3 + SALIVUORO

OHEISHARJOITTELUNA: HERMOSTOHARJOITTEET, LIHASKUNTOHARJOITTEET,
KEHONHALLINTAHARJOITTEET, NOPEUSHARJOITTEET

JATKUVANA OMATOIMIHARIOITTEINA: MONIPUOLINEN LIIKUNTA, MUITA LAJEJA,
LIHASKUNTOHARJOITTEITA, LIHASHUOLTOA

MAALIVAHDIT: PERUSTOJUNNAT, LIIKKUMINEN

18. syyskuuta 13



D2-JUNIORIT

IKA: 12 V.
KOULU: 6. LUOKKA
HERKKYYSKAUSI: TAITO/TEKNIIKKA, NOPEUS, LIHASKESTAVYYS, KESTOVOIMA,

NOPEUSVOIMA

TOIMINTAA OHJIAA:

LAJITEKNIIKKAHARJOITTEET

HEN. JA SOS. OMINAISUUDET:

REALISTISUUS, HYVA ARVIOINTIKYKY TULOKSISTA,
KASITTEELLINEN AJATTELUKUKU KEHITTYY

OPETELTAVAT ASIAT:

LAJITEKNIIKAT, UUDET:

LYONTILAUKAUS, KIEKON RIISTOTEKNIIKAT

LAJITEKNIIKAT, KERRATTAVAT:

EDELLISVUOSINA OPITUT LAJITEKNIIKAT

PELIKASITYKSELLISET ASIAT:

PUOLUSTUSPELAAMINEN HYOKKAYSPELAAMISEN
JATKUMONA, PELITILANNEROOLIT, AJOITTAMINEN
KIEKOTTOMANA, IRTOKIEKKOJA TUOTTAVA LAUKOMINEN,
PERUSTILANNE PELAAMINEN: 1VS. 1, 2 VS. 2, INE.

KASVATUKSELLISET JA
TERVEYSKASVATUKSELLISET ASIAT:

URHEILIJANRAVINTO, LOPPUVERRY TTELY

YHTEISTAPAHTUMIEN MAARA VIIKOSSA:

3-4

OHEISHARJOITTELUNA:

AEROBISET HARJOITTEET, LIHASKUNTOHARJOITTEET,
KEHONHALLINTAHARJOITTEET, NOPEUSHARJOITTEET

JATKUVANA OMATOIMIHARIJIOITTEINA:

AEROBISIA PALAUTTAVIA HARJOITTEITA,
LIHASKUNTOHARJOITTEITA, LIHASHUOLTOA

MAALIVAHDIT:

PERUSTOJUNNAT, LIIKKUMINEN, MATALAT/KORKEAT
LAUKAUKSET, HYOKKAATAN HAASTAMINEN

18. syyskuuta 13




D1-JUNIORIT

IKA: 13 V.

KOULU: 7. LUOKKA

HERKKYYSKAUSI: TAITO/TEKNIIKKA, NOPEUS, LIHASKESTAVYYS, KESTOVOIMA,
NOPEUSVOIMA

TOIMINTAA OHJIAA: LAJITEKNIIKKAHARTJOITTEET

HEN. JA SOS. OMINAISUUDET: REALISTISUUS, HYVA ARVIOINTIKYKY TULOKSISTA,

KASITTEELLINEN AJATTELUKUKU KEHITTYY

OPETELTAVAT ASIAT:

LAJITEKNIIKAT, UUDET: TAKLAUS, KIEKON SUOJAUS, ALOITUSTEKNIIKAT,
LAUKAUSTEN OHJAAMINEN

LAJITEKNIIKAT, KERRATTAVAT: EDELLISVUOSINA OPITUT LAJITEKNIIKAT

PELIKASITYKSELLISET ASIAT: HYOKKAYSKAISTAT, PUOLUSTAJIEN PARITOIMINTA,

PUOLUSTAJIEN TOLPALTA NOUSU, PELITILANNEROOLIT,
MASKIPELAAMINEN, PERUSTILANNE PELAAMINEN: 2 VS. 3, 3

VS. 3, 4 VS. 3
KASVATUKSELLISET JA LOPPUVERRY TTELY
TERVEYSKASVATUKSELLISET ASIAT:
YHTEISTAPAHTUMIEN MAARA VIIKOSSA: 3-4
OHEISHARJOITTELUNA: AEROBISET HARJOITTEET, LIHASKUNTOHARJOITTEET,
KEHONHALLINTAHARJOITTEET, NOPEUSHARJOITTEET
JATKUVANA OMATOIMIHARJIOITTEINA: AEROBISIA PALAUTTAVIA HARJOITTEITA,
LIHASKUNTOHARJOITTEITA, LIHASHUOLTOA
MAALIVAHDIT: PERUSTOJUNNAT, LIIKKUMINEN, LIUKU TORJUNTA,

HYOKKAATAN HAASTAMINEN, SYOTOT

18. syyskuuta 13




GC2-NUORET

IKA: 14 V.
KOULU: 8. LUOKKA
HERKKYYSKAUSI: TAITO/TEKNIIKKA, NOPEUS, PERUSKESTAVYYS,

NOPEUSKESTAVYYS

TOIMINTAA OHJIAA:

LAJITEKNIIKKAHARJOITTEET, PELITILANNEHARJIOITTEET,
HARJOITUSTEN FYYSINEN RASITUS

HEN. JA SOS. OMINAISUUDET:

REALISTINEN MINAKUVA, KRITIIKIN HYVAKSYNTA, RYHMAN
SAANTOJTEN HYVAKSYMINEN

OPETELTAVAT ASIAT:

LAJITEKNIIKAT, UUDET:

RANNELAUKAUS, RANNESYOTTO

LAJITEKNIIKAT, KERRATTAVAT:

EDELLISVUOSINA OPITUT LAJITEKNIIKAT

PELIKASITYKSELLISET ASIAT:

PERUSTILANNE PELAAMINEN: 3 VS. 4, 4 VS. 4, 4 VS. 5, 5VS.
5, VIISIKON TIIVIYS, ERIKOISTILANNE PELAAMINEN

KASVATUKSELLISET JA
TERVEYSKASVATUKSELLISET ASIAT:

URHEILULLINEN ELAMANTAPA, PAIVARY TMIN SUUNNITTELU

YHTEISTAPAHTUMIEN MAARA VIIKOSSA:

A

OHEISHARJOITTELUNA:

AEROBISET HARJOITTEET, LIHASKUNTOHARJOITTEET,
KEHONHALLINTAHARJOITTEET, NOPEUSHARJOITTEET

JATKUVANA OMATOIMIHARIOITTEINA:

AEROBISIA PALAUTTAVIA HARJOITTEITA,
LIHASKUNTOHARJOITTEITA, LIHASHUOLTOA

MAALIVAHDIT:

PERUSTOJUNNAT, MAILATEKNIIKKA, LIUKUTORJUNTA,
IRTOKIEKKOJEN PELAAMINEN, SYOTTOKATKOT

18. syyskuuta 13




GC1-NUORET

IKA: 15 V.

KOULU: 9. LUOKKA

HERKKYYSKAUSTI: NOPEUS, PERUSKESTAVYYS, NOPEUSKESTAVYYS,
MASKIVOIMA

HEN. JA SOS. OMINAISUUDET: REALISTINEN MINAKUVA, KRITIIKIN HYVAKSYNTA

OPETELTAVAT ASIAT:

LAJITEKNIIKAT, UUDET:
LAJITEKNIIKAT, KERRATTAVAT: EDELLISVUOSINA OPITUT LAJITEKNIIKAT
PELIKASITYKSELLISET ASIAT:

KASVATUKSELLISET JA
TERVEYSKASVATUKSELLISET ASIAT:

YHTEISTAPAHTUMIEN MAARA VIIKOSSA: 4-5

OHEISHARJOITTELUNA: AEROBISET HARJOITTEET, LIHASKUNTOHARJOITTEET,
KEHONHALLINTAHARJOITTEET, NOPEUSHARJOITTEET

JATKUVANA OMATOIMIHARIJIOITTEINA: AEROBISIA PALAUTTAVIA HARJOITTEITA,
LIHASKUNTOHARJOITTEITA, LIHASHUOLTOA

MAALIVAHDIT:

18. syyskuuta 13



B1/B2-NUORET

IKA: 16-17 V.

KOULU: LUKIO, AMMATILLINEN KOULUTUS

HERKKYYSKAUSI: NOPEUS, PERUSKESTAVYYS, NOPEUSKESTAVYYS,
MASKIVOIMA

HEN. JA SOS. OMINAISUUDET:

OPETELTAVAT ASIAT:

LAJITEKNIIKAT, UUDET:
LAJITEKNIIKAT, KERRATTAVAT: EDELLISVUOSINA OPITUT LAJITEKNIIKAT
PELIKASITYKSELLISET ASIAT:

KASVATUKSELLISET JA
TERVEYSKASVATUKSELLISET ASIAT:

YHTEISTAPAHTUMIEN MAARA VIIKOSSA: 4-5

OHEISHARJOITTELUNA: AEROBISET HARJOITTEET, LIHASKUNTOHARJOITTEET,
KEHONHALLINTAHARJOITTEET, NOPEUSHARJOITTEET

JATKUVANA OMATOIMIHARIJIOITTEINA: AEROBISIA PALAUTTAVIA HARJOITTEITA,
LIHASKUNTOHARJOITTEITA, LIHASHUOLTOA

MAALIVAHDIT:

18. syyskuuta 13



